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Exrtidn en el campo y FU las ves como s/ nadie las cuidara, como 5/ solifas se cuidaran, Peyo lzs

planfas que sirven para cUrar se cuidan, merecen cuidado, como s/ fveran de 7v ¥ amila.

They re ovr in 7#he Frelds and you look =7 7#hem ws /¥ no one cared £ or #hem, < if 7hey 700k czre

oF rhemselves. Bur F#he plan?s vsed for healing are cared £ or — #hey deserve care, s /¥ Fhey were

par? of yovr ¥ amily.

—Adolfo C.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2025])
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Para lz culfura ngibz, el cuverpo no se describe = Fravés de los diversos niveles de orgaznizac/ion —
clulas, #e jidos, Srganos y sisrtemas de Srganos—, ni se conf/gura o parriy de vn limire claro entre
vn “yo” y el yresto del mundo. Més bien, se concibe como uvnz comple jz red de entrecrvzamientos de

Funciones y cvalidades, #anro fisicas como espiriFvales.

Por e jemplo, el corazdon pvede respirar y la voz puede saliy del oido. Las Ffunciones del cverpo se
coordinan y se entrelazan conlas de ofros seres que “viven” (es deciy, que exisren), y del mismo modo,

con el mundo espiyitozl, pves o5 seres esply/Fuzles Fambién se coordinan con el cverpo.

Las “energias esenciales’ —f rias y calientes— responden z la “Femperarvra vizal” del cuerpo, y

estas energias son vpz con él.

Fl cverpo par?icipa en un esrtrecho entrélaezamienr’o conle #iérra y los ciclos de le natuvralezz. Fsiz
Y
par?icipac/ion hace de él vn cverpo “esrtacional” que, siendo siempre cveypo, s Lo y 070, conectado

con los ciclos del #iempo y del entorno.

In Ngibz cultuvre, #he body /s not described #hrovgh #he variovs levels of orgznzarion—cells, #/ssves,
organs, and organ Sysrems—nor /5 /¥ defined by = cleayr boundzry berween = “self " and Fhe resrt
oF Fhe world. Rarher, /7 /s conceived o5 = complex nerworK of inferwoven functions and qualiries,

borh physical and spryriFuazl.

For example, #he hezr? can brearhe, and 7he voice can emerge ¥ rom rhe exr. The body s Functions
are coordinared and interrwined wirh #hose of orher beings #har “live” (F#har is, #hart exis?), and

liKewise wirth #he sprrvitval world, as spirifval beings also coordinzre wirh 7he body.

The “essential energies’—hor and cold—respond 7o 7he body's “viral Fremperartuvre,” and Fhese

energres are one wirh rhe body.

The body participares in a close jnterweaving wirh rhe exr?h and 7he cycles of naruvre. This
participarion makes 7 a “seasonal” body Fhat, while always being body, /s borh one and anorher—

connected 7o #he cycles of 7#ime and Fhe envivonmenr.

—Ulises M. A.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2024]



