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En nuestrd lengud, df cordzcon le decimos jdse™. Pero ese jdse” no es solo und pdrte del cuerpo: jdse”
es el dimd, el espititu y el cordzcon de und persond. £l jdse” habld (nixr jd), dice (nddru), pero tdmbién
puede perderse (bit jdfiand) o dividirse (thu’). Es td dentro de uno, pero tdmbién puede estdr dfuerd.

In our langudge, we cdll the heart jdse'. But jdse”is not just d pdrt of the body: jdse”is the soul,
the spirit, dnd the hedrt of d person. The jdse"” spedks (nixrjd), it sdys things (nddru), but it cdn
dlso get lost (bitjdiidna) or become divided (thu’). It s inside d person, but it cdn dfso be outside.

—Madrid G. F
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2024)



22.-1ASEN”

CORAZON / ALMA 7 ESPIRITU
HEART / SOUL / SPIRIT

TESTIMONIOS
TESTIMONIALS

ESENCIALES
ESSENTIAL

El jase” es ese lugay desde donde se vespiva, desde donde vno puede caminar. Uno estd vespivando

porque aqui, en el pecho, esti: ahi estd la f uerza de uno, ahi estd el corazdn en el pecho.

The jase” is that place f vom wheye we breathe, f yom wheye one is able to walK. One is breathing

becavse it is heve, in the chest: that’'s where one’s strength is, that’'s wheve the heart is, in the

chest.

—Mdrtin E.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2024])



