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Hay varios tipos de yemedio, varios ripos de medicina para el cveyrpo y para el e.rpfrh"u. Aveces hay
tiempos pava curarse, hay dias sefalados. Hay medicina que actla por dentro y por fuera del

cveypo; o veces, para (Urarse, hay que Sanar también el lugay donde se vive.

Otvras veces, hay que day vn presente o un don a la tierra, 0 @ vn lugar especifico, porque ahi hay
vna fverza que molesta. Hay hievbas y f yutas que curan, dvboles y corteras, +és, y hasta la tierra
de hormiga o la cal se toma para sanar. Cada mal tiene sv medicina: azlgunos males se ven, y ofros

no se ven. Asi también su medicina.

Theve are many Kinds of vemedies, many Kinds of medicine f oy #he body and +he spivit. Sometimes,
theve arve specific times for healing, cevtain days are marKed. Some medicine worKs inside and
ouvtside the body;, sometimes, to heal oneself, one must also heal the place wheve one lives.
Other times, one must of f ev @ gif + or @ present to the earth, or o a specific place, becavse
theve is a force theve that disturbs. Theve are herbs and f yuits that heal, trees and barKs,
teas, and even ant soil or lime is taKen 10 heal. Each illness has its medicine: some illnesses can be

seen, and otheys cannot. The same goes f or theiyr medicine.

—Mdrid G. F.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2017)]
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Svena a la cyuz vituval*, y svena al fuego. El fuvego se dice x»uv”. La medicina es como vna lumbye

sagrada que cura.

I+ sounds liKe the vitval cross*, and i+ sounds liKe five. Five is called x»u”/. Medicine is liKe o« sacred

flame that heals.

—Cadtdlind 5. C.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2025]

Notd del compilddor: E| testimonio no se refiere d |d cruz cristidnd. En ngibd hdy dos mdnerds de referirse d |d cruz:
d) como orientdcién, sefidl o mdrcd en te jidos de pdlmd: gurutsi
b) como concepto usddo en ritudles o en |ds orientdciones sdgrddds del mundo: xrve.

Compiler’s note: The testimony does not refer to the Christidn cross. In Ngibd, there dre tio Wdys fo refer to the cross:
d) ds orientdtion, d sign or mdrk in pdim wedving: guruts;
b) ds d concept used in ritudls or in the sdcred orientdtions of the world: xrve
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Para preveniy un aborto, para deteney el sangrado: se sa abono de hormiga arviera y raiz de
milpa. Se hievve en olla de barro, con fvego de lefia, se cvela y se toma.

Peyo también, si alguien quiere abortar, hay medicina para eso también...

To prevent a miscaryiage, to stop the bleeding: leaf -cutter ant compost and milpa yoot are vsed.
They are boiled in @ clay pot, over @ wood fire, then styained and drunk.

But xlso, if someone wants 1o abort, theve is medicine f or that as well...

—Ndtdlid C. R
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2025]
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Para la prosrtara, cvando vn hombre ya no puvede orinzr, se corra lza medida de vn codo de lo que

nosorros llaemamos hierba de golpe. Se hierve y se 7oma como zgu= de 7rempo duranrte vnae semanc.

Pero no se debe #omar nada de ref resco, chocolare, cat é, picante ni grasas. Fse remedio lo he dado
y Fodos, después de |z primera Fomea, comienzan o me jorar. Incluso zlgunos = quienes yz les /ban 2
poney sonda, ya pueden jy =l baiio poco z poco. Para que haga me jor ef ecro, hay que infentar

crmMInzy, INFentzy moverse...

For #he prosrtare, when @ man can no longer vrinare, = £ orearm-lengrh piece of whar we czll hierbz

de golpe /s cvr. 17 /s boiled and F#aken as o daily drink £ or a week.

Bur  you  pmusrF  noF  consume  sode, chocolzre, cof fee, spicy £ ood, or £ ars.
Ive given 7#his remedy, and everyone srarrs Fo improve zfrer rhe Firsr  dose.
Even some who were =zbovr 7o ger z carherer have been zble 70 go 70 #he barhroom li77#le by li7#le.

To maKe /7 work berrer, you have 70 Fry walKing, 7ry moving cround.

—Fermind X.
[Sdntd Inés Ahudtempdn, 2022]



